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OBJAWY COVID-19

COVID-19 wpływa na każdego w inny sposób. U większości zarażonych osób rozwinie się choroba o łagodnym lub umiarkowanym nasileniu. Takie osoby wyzdrowieją bez konieczności hospitalizacji.

Najczęściej występujące objawy:
gorączka
suchy kaszel
zmęczenie

Rzadziej występujące objawy:
ból mięśni
ból gardła
biegunka
zapalenie spojówek
ból głowy
utrata smaku lub węchu
wysypka skórna lub przebarwienia palców u rąk i stóp

Poważne objawy:
trudności w oddychaniu lub duszności
ból lub ucisk w klatce piersiowej
utrata mowy lub zdolności ruchowych

UWAGA!!!
[bookmark: _GoBack]W przypadku wystąpienia poważnych objawów niezwłocznie skontaktuj się  służbami medycznymi lub zadzwoń do stacji sanitarno-epidemiologicznej. 
Jeśli posiadasz objawy zakażania się wirusem poinformuj lektora lub koordynatora projektu i nie przychodź na zajęcia!!!
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prawidtowej
dezynfekcji rak

E Prawidtowy czas dezynfekcji dtoni: 30 sekund
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Zastosuj tyle preparatu aby pokryé  Pocieraj dionie o siebie. Pocieraj prawa diori grzbietem
powierzchni obu dion lewej dioni | odwrotnie.
Pocieraj diof o dlofi z przeplotem Pocieraj grzbiety palcow druga dlonia.  Ruchem obrotowym pocieraj lewy.
palcow. keiuk o spleciona prawa dfor
iodwrotnie.
@ W
Ruchem obrotowym do przoduido  Twoje dionie sa zdezynfekowane.

tylu pocieraj opuszki palcow prawe
dloni o lewa i odwrotnie.
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